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Principio de Dominio Préprio

Moderacao

“Quem toma cuidado com o que diz esta protegendo a sua

propria vida, mas quem fala demais destroi a si mesmo.”

Provérbios 13:3

Por John Schrock — Homem de Negdcios.

Sublinhe o0s conceitos
encontrados neste principio.

importantes

Apesar da lingua ser um pequeno
membro do nosso corpo, é muito dificil
de ser controlada e pode nos trazer
muitos problemas. Podemos usa-la
para abencoar, reconfortar e edificar
aos outros. E importante entender que
qualquer coisa que comuniquemos,
voltard a nés. O que damos nos é
devolvido, porque as palavras sdo
poderosas e podem causar a ruina ou
trazer solugdes.

Somos julgados pelo que sai de
nossa boca. “Da abundancia do
coragdo fala a boca” (Lucas 6:45). A
lingua tem mais relagdo com a lei da
semeadura e colheita que qualquer
outro membro do nosso corpo.
Provérbios 21:23 diz: “Se vocé nao quer
se meter em dificuldades, tome
cuidado com o que diz”. Esse é um
bom conselho, pois se ndo controlamos
nossa lingua, se multiplicarao os
nossos problemas. As vezes, quando
falamos demais nos expomos ao
ridiculo e nos julgam como tagarelas,
preguicosos ou fofoqueiros. Entao,
tentamos justificar ou negar, piorando
nossa situacdo. Quando mentimos
buscando nos salvar, acabamos tendo
argumentos viciosos que ndo nos
levam a um bom final.

Sempre é bom ser amigédvel e
socidvel, mas devemos disciplinar
nossa lingua quando comeca a
exagerar, alarmar ou falar dos outros.
Nem tudo o que vem a nossa mente
tem que ser dito.

Quantas vezes nos metemos em

confusdo por falar demais. Fofocar e
regar suposigdes cria todo tipo de
brigas que nos separam dos membros
de nossa familia e de nossos amigos.
Depois que a nuvem de fumaca passa,
usualmente apontamos aqueles que
nao controlaram sua lingua.

Como pessoas de negocios, ¢é
importante que nossas palavras
mostrem nosso controle e ndo nossa
impulsividade. Existem 3 tipos de
pessoas que sdao cuidadosas com sua
lingua:

1 o homem séabio: entende o essencial
ao manter um segredo;

2 0 homem integro: nunca compromete
seus principios com suas palavras;

3 o homem inteligente: ¢é o
suficientemente humilde para saber
que “ndo sabe” e nado se expde
abrindo sua boca. Exemplifica o
provérbio que diz: “E melhor nao
dizer nada e ser considerado um
tonto, que abrir a boca e comprova-

”

lo”.

Se quisermos ter uma vida boa,

devemos parar ou controlar o fluxo
emocional das palavras. O dominio
proprio deve controlar nossa lingua.
Devemos usar nossa lingua para dizer
palavras boas. E como semear boas
sementes que dardo frutos e um
destino positivo, ndo s6 para nos
mesmos, mas para os outros também.
Deus entende o poder da palavra que
falamos.

Ele criou o mundo falando. Deus
nos deu o poder e a habilidade de criar
0 bem ou o mal através poder de
nossas palavras. Entdo, seja cuidadoso
com sua lingua, pois seu futuro pode
depender dela.

Este principio é parte do programa de

desenvolvimento de Cardter em um ano:

Fundamentos para o Exito.
Pensamiento para Reflexionar:
O ressentimento € como tomar

veneno e esperar gue a outra
[oessoa maorra.

Avalie vocé préprio com nota
de 1a 10

4 6

Porgue vocé se avaliou
com esta nota ?

Quais os beneficios que vocé
obeterd com nota maior de
avaliacdo?

Quiais acdes espedficas voce pode
colocar em prética para testar os
beneficios deste prindpio?

Lista de verificacdo didria de
leitura dos principios
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