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Âëàäåþùèé ñîáîþ ëó÷øå çàâîåâàòåëÿ ãîðîäà.   Ïðèò÷è 16:32

Âëàäåþùèé ñîáîé ÷åëîâåê ìîæåò
óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì è ñâîèìè
ýìîöèÿìè. Íàøå ïîâåäåíèå
íåïîñðåäñòâåííî çàâèñèò îò íàøèõ
ýìîöèé. Ìû ñîñòîèì èç äóõà, äóøè è
òåëà. Òåëî ðåàãèðóåò íà ýìîöèè äóøè.
Ïîýòîìó ïðèò÷à ãëàñèò: "Âëàäåþùèé
ñîáîþ…" Èòàê, ìû ìîæåì âëàäåòü
ñîáîþ. Ýòî íå âñåãäà áûâàåò ëåãêî,
ïîòîìó ÷òî âñ¸, ÷òî ìû ñëûøèì, âèäèì,
îñÿçàåì, ïðîáóåì íà âêóñ èëè ÷åãî
êàñàåìñÿ, âõîäèò â íàø óì, êîòîðûé
àíàëèçèðóåò ñèòóàöèþ è ïîáóæäàåò íàñ
ðåàãèðîâàòü îïðåäåë¸ííûì îáðàçîì.
Çàòåì ìû (äóõ) ðåøàåì, êàê ðåàãèðîâàòü
íà ñèòóàöèþ. Íàøå ðåøåíèå îïðåäåëÿåò
ñîñòîÿíèå íàøèõ ýìîöèé (äóøè), ÷òî, â
êîíå÷íîì èòîãå, îïðåäåëÿåò íàøå
ïîâåäåíèå (òåëî). "Âëàäåþùèé ñîáîþ" -
ýòî òîò, êòî ðåøèòåëüíî äèñöèïëèíèðóåò
èëè êîíòðîëèðóåò ñâîè ðåàêöèè.
Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ïëîõàÿ ìûñëü
ðàâíîñèëüíà ïëîõîìó ïîñòóïêó. Íî ýòî
íå òàê. Ïîòîìó ÷òî íàøè ìûñëè ñàìè ïî
ñåáå íå ïðè÷èíÿþò âðåäà îêðóæàþùèì.
Íî êîãäà îíè ïåðåðàñòàþò â äåéñòâèÿ,
òîãäà îíè ïðè÷èíÿþò ìíîãî óùåðáà. Ìû
âñå èìååì ýìîöèè; ìû âñå ìîæåì
ðàññòðîèòüñÿ èç-çà ðàçëè÷íûõ
íåïðèÿòíîñòåé. Íî âàæíî, ÷òîáû ìû
íàó÷èëèñü óñïîêàèâàòüñÿ è óïðàâëÿòü
ýòèìè ÷óâñòâàìè, èëè æå îíè ðàçðóøàò
íàñ.

Ó àâòîìîáèëåé åñòü äâèãàòåëü,
òîðìîçà, êîðîáêà ïåðåäà÷ è ðóëü. Îíè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïåðåìåùåíèÿ. Íî
åñëè èìè íåïðàâèëüíî óïðàâëÿòü, îíè
ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè. Òîãäà òî, ÷òî
èçíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ áëàãà,
íà÷èíàåò ïðèíîñèòü íàì âðåä. Áîã
ñîòâîðèë íàñ òàêèì îáðàçîì. Îí äàë íàì
ðóêè äëÿ ðàáîòû, íîãè äëÿ
ïåðåäâèæåíèÿ, ãëàçà, ÷òîáû âèäåòü,
ìîçãè, ÷òîáû óïðàâëÿòü âñåìè ÷ëåíàìè
òåëà. Íàøå ïîâåäåíèå äîëæíî
óïðàâëÿòüñÿ íàøèì äóõîì. Ìû ìîæåì
âëàäåòü ñîáîé, è ìû îòâåòñòâåííû çà òî,

äåéñòâèÿìè (ýìîöèÿìè)". Ïîìíèòå, ÷òî
ëþäè ñóäÿò î íàñ ïî òîìó, êàê ìû
êîíòðîëèðóåì ñâîè ýìîöèè, à íå ïî
íàøèì ñëîâàì. Â çàâåðøåíèå ïîäâåä¸ì
èòîã: åñëè ìû íàó÷èìñÿ óñïîêàèâàòü
ñâîé äóõ è âëàäåòü ñîáîþ, òî ìû áóäåì
ãîñïîäñòâëâàòü â íàøèõ ñèòóàöèÿõ, è
ñèòóàöèè íå áóäóò ãîñïîäñòâîâàòü íàä
íàìè.

÷òî ìû äåëàåì. Öåííîñòü ëè÷íîñòè
îñíîâàíà íà ñïîñîáíîñòè âëàäåòü è
óïðàâëÿòü ñâîèì õàðàêòåðîì,
ïðèâû÷êàìè è ýìîöèÿìè. Ìû äîëæíû
ïîíèìàòü, ÷òî â îñíîâíîì ìû ãîâîðèì î
ñåáå ñâîèì ïîâåäåíèåì. Ëþäè ñóäÿò î
íàñ ïî íàøåìó ïîâåäåíèþ, ïîòîìó ÷òî
ýòî òî, ÷òî îíè âèäÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Åñëè ìû íå êîíòðîëèðóåì íàøè
ýìîöèè, îíè ìîãóò ðàçðóøèòü íàøó
ðåïóòàöèþ. Ñòîèò õëîïíóòü äâåðüþ èëè
çëîáíî ïîñìîòðåòü, è â ñëîâàõ íå
îñòà¸òñÿ íóæäû. Ñëîâà âàæíû, íî
ýìîöèè, ñ êîòîðûìè ìû èõ ãîâîðèì,
äàæå âàæíåå. Áîëåå 60% íàøåé
êîììóíèêàöèè ÿâëÿåòñÿ íåâåðáàëüíîé.
Òî, êàê ìû îäåâàåìñÿ, êàê ìû õîäèì, êàê
ìû âåä¸ì ñåáÿ ñðåäè ëþäåé, óêàçûâàåò
íà íàø õàðàêòåð. Íåâåðáàëüíàÿ
êîììóíèêàöèÿ, äâèæåíèÿ òåëà, ãîâîðÿò î
íàøåì õàðàêòåðå íå ìåíüøå, ÷åì íàøè
ñëîâà. Êîãäà âû âïàäàåòå â èñêóøåíèå,
÷òîáû çàùèùàòüñÿ èëè ñïîðèòü, âû
ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè
òðåìÿ ñïîñîáàìè êîíòðîëèðîâàíèÿ
ýìîöèé:
1. Îñòàíîâèòåñü è ñäåëàéòå ãëóáîêèé
âäîõ, ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü.

2. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà íàïðÿæåíèå
âàøåãî òåëà, ðàññëàáüòå åãî.

3. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òîáû ñêàçàòü ÷òî-
òî ñìåøíîå â âàøåé ñèòóàöèè.

Èíîãäà íàøè ìàíåðû è äåéñòâèÿ
âûðàæàþò òàê ìíîãî, ÷òî íàøèì ñëîâàì
óæå íå ïðèäà¸òñÿ çíà÷åíèå. Íåêòî
ñêàçàë: "Ïðîïîâåäóé òî, âî ÷òî òû
âåðèøü, è åñëè âîçíèêíåò
íåîáõîäèìîñòü, èñïîëüçóé ñëîâà".

Ýìîöèè ïîäîáíû áåíçèíó - îíè
ìîãóò áûòü îïàñíûìè è
ðàçðóøèòåëüíûìè, íî òàêæå î÷åíü
öåííûìè, åñëè äåðæàòü èõ ïîä
êîíòðîëåì è íàïðàâëÿòü èõ â ïðàâèëüíîå
ðóñëî. Íàøè ýìîöèè - ýòî èñòî÷íèê
ýíåðãèè. Åñëè ýòó ýíåðãèþ îáóçäàòü, îíà
ñòàíîâèòñÿ öåííûì èíñòðóìåíòîì
âíóòðè íàñ. Ìîæíî ÷àñòî óñëûøàòü, êàê
êòî-òî ãîâîðèò: "Îí áûë áû öåííûì
ïàðíåì, åñëè áû óïðàâëÿë ñâîèìè
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Äèñêóññèÿ:

Êàê âû ðàññìàòðèâàåòå ýìîöèè
è èõ öåííîñòü?

Êàê âû îáû÷íî ñîîáùàåòå î
òîì, ÷òî îùóùàåòå?

Êòî íåñ¸ò îòâåòñòâåííîñòü çà
íàøå ïîâåäåíèå èëè çà íàøè
ýìîöèè?

Ïî õîäó ÷òåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàéòå âàæíûå
êîíöåïöèè äàííîãî ïðèíöèïà

Ïèùà äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ:
Òû ìîæåøü îêàçàòüñÿ â
íåëîâêîì ïîëîæåíèè, åñëè ñ
êðèêîì ïûòàåøüñÿ ÷òî-òî
äîêàçàòü, áóäó÷è íåïðàâûì.

Îöåíêà õàðàêòåðà:
Íàñêîëüêî õîðîøî âû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòèêóåòå ýòîò ïðèíöèï â
âàøåé æèçíè?
(âûñøàÿ îöåíêà 10, íèçøàÿ îöåíêà 1)

Âèäèòå ëè âû öåííîñòü äîñòèæåíèÿ
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà?

Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîäîâîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà: 

Îñíîâû äëÿ Äîñòèæåíèÿ.


