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ÊîíôðîíòàöèÿÊîíôðîíòàöèÿ
Êðîòêèé îòâåò îòâðàùàåò ãíåâ    Ïðèò÷è 15:1

Êîãäà êòî-òî âûñòóïàåò ïðîòèâ íàñ,
íàøåé åñòåñòâåííîé ðåàêöèåé áûâàåò
ñòàòü â çàùèòíóþ ïîçó, ñïîðèòü è
îòñòàèâàòü ñâîþ ïðàâîòó. Ïîòîìó ÷òî
ìû íå õîòèì, ÷òîáû íàñ ñ÷èòàëè
íåïðàâûìè. Ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó -
çíà÷èò ñìèðèòüñÿ, è ýòî óùåìëÿåò íàøó
ãîðäîñòü. Ïîýòîìó ìû çàùèùàåì ñâîþ
ïîçèöèþ äàæå òîãäà, êîãäà çíàåì, ÷òî
ìû íåïðàâû. Íèêòî íå áûâàåò âñåãäà
ïðàâûì âî âñåõ ñèòóàöèÿõ. Íî îáû÷íî
âñå ìû ÷àñòè÷íî ïðàâû. Èìåííî ýòà
"÷àñòè÷íàÿ ïðàâäà" ïðèíîñèò íàì ìíîãî
íåïðèÿòíîñòåé. Íà ýòî åñòü íåñêîëüêî
ïðè÷èí:

1. Ïîñêîëüêó ìû çíàåì, ÷òî ìû, ïî
êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî ïðàâû, ìû
íà÷èíàåì îòêðûòî âûñêàçûâàòü ñâîå
ìíåíèå.

2 Êàê òîëüêî ìû âûñêàçàëè ñâîå
ìíåíèå, ìû ðåøèòåëüíî çàùèùàåì ñâîþ
ïîçèöèþ. Ïðèçíàòü ñâîþ íåïðàâîòó
âîâñå íå ëåãêî.

Áåç õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé íå
áûâàåò õîðîøåé êîììóíèêàöèè.
Õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ äàþò íàì
ïðàâî âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå áåç
êîíôëèêòà. Ïëîõàÿ êîììóíèêàöèÿ
ðàçðóøàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ, îòáèðàåò ó
íàñ ìíîãî âðåìåíè è ýíåðãèè, è ìåøàåò
íàì ðàçðåøàòü ïðîáëåìû. 

Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ïîáåäèòü â
ñïîðå, íî òåì íå ìåíåå ïðîèãðàòü áèòâó.
Â ðåçóëüòàòå, ìû ìîæåì óïóñòèòü ñóòü
íàøåãî àðãóìåíòà è, âîçìîæíî, â ýòîì
ïðîöåññå ïîòåðÿòü äðóæáó. Êîãäà ó íàñ
åñòü ðàçíîãëàñèÿ, à îíè åñòü ó íàñ âñåõ,
î÷åíü âàæíî íå òîëüêî "áûñòðî
ïðèìèðèòüñÿ ñ ïðîòèâíèêîì" (Åâ. îò
Ìàòôåÿ 5:25), íî òàêæå óäåðæèâàòü òîí
íàøåãî ãîëîñà. "Êðîòèé îòâåò"
îòâðàùàåò ãíåâ. Êîãäà ìû îòâå÷àåì
ìÿãêî è êðîòêî, íàø ïðîòèâíèê
íà÷èíàåò óâàæàòü íàñ è ñ÷èòàòüñÿ ñ

ñïîêîéíî îòâå÷àòü âûñîêîìåðíûì è
êðèêëèâûì ëþäÿì. Åñëè äèñêóññèÿ
áîëüøå ïîäíèìàåò ïûëü, ÷åì ïðîëèâàåò
ñâåò, ìû äîëæíû ãîâîðèòü ñïîêîéíî,
÷òîáû äðóãèå ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â
íåóäîáíîì ïîëîæåíèè èç-çà ñâîèõ
êðèêîâ. Ìû íèêîãäà íå äîëæíû óõîäèòü
èç äèñêóññèè, íå çàâåðøèâ å¸
ïîäîáàþùèì îáðàçîì.

íàøåé òî÷êîé çðåíèÿ. Â èòîãå ìû
ìîæåì ïðîäîëæàòü íàøó äèñêóññèþ.
Óäèâèòåëüíî, íàñêîëüêî ñèëüíû ñëîâà â
óñòàõ òåõ, êòî çíàåò, êàê èõ
èñïîëüçîâàòü. Ñëîâî "ïðîñòè" îáëàäàåò
ñèëîé, à åñëè ïðîèçíåñòè åãî êðîòêèì è
÷óâñòâèòåëüíûì òîíîì, îíî ïðîñòî
îáåçîðóæèâàåò ñîáåñåäíèêà. Êðîòêèé è
ñïîêîéíûé îòâåò ñèëüíåå ëþáûõ òàíêîâ
è ïóøåê.
Ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü ñïîðèòü, ìû
äîëæíû çàäàòü ñåáå òðè ñëåäóþùèõ
âîïðîñà:

1. Íàñêîëüêî ÿ ïðîñâåùåí â äàííîì
âîïðîñå? Íå õâàëèòåñü ñàìîóâåðåííî,
ëó÷øå âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê áóäòî âû
çíàåòå ñîâñåì íåìíîãî, è, âîçìîæíî, âû
óäèâèòå ýòèì âàøèõ ñîáåñåäíèêîâ.

2. Ìîãó ëè ÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ýìîöèè? Íå ïîçâîëÿéòå ãíåâó îâëàäåòü
âàìè. Ïðåæäå, ÷åì äàâàòü îòâåò è
çàùèùàòü ñåáÿ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ.

3. Óìåþ ëè ÿ â íóæíûé ìîìåíò ñêàçàòü:
"Ìîæåò áûòü, âû ïðàâû!" èëè "Ýòî
èíòåðåñíàÿ ìûñëü"? Ëþäè, óìåþùèå
õîðîøî îáùàòüñÿ, çíàþò, êàê ñìèðèòü
ñåáÿ. È íåò íè÷åãî ïîñòûäíîãî â òîì,
÷òîáû ñêàçàòü “ÿ íå çíàþ” èëè “ÿ íå
óâåðåí”.

Îò òîãî, êàê ìû èñïîëüçóåì íàø ÿçûê è
îáðàùàåìñÿ ñî ñëîâàìè, ÷àñòî çàâèñèò,
áóäåò ëè ìåæäó íàìè âîéíà èëè ìèð,
äðóæáà èëè âðàæäà, áóäåì ëè ìû
óñïåøíûìè èëè æå íåóäà÷íèêàìè. Ìû
äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå ïîëó÷èòü
÷àñòü ÷åãî-òî, ÷åì ñîâñåì íè÷åãî.
×åëîâåê, êîòîðûé óâåðåí, ÷òî îí çíàåò
èñòèíó, íå äîëæåí êðè÷àòü è
íàäðûâàòüñÿ. Åñëè îí òàê äåëàåò, òî ýòî
òîëüêî ïîñëóæèò ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî îí
íåóâåðåí. Âû ìîæåòå îêàçàòüñÿ â
íåëîâêîì ïîëîæåíèè, åñëè âû ñ êðèêîì
ïûòàåòåñü ÷òî-òî äîêàçàòü, áóäó÷è
íåïðàâû.

Ìû ìîæåì èçáåæàòü ìíîãèõ
ïðîáëåì è áûòü áîëåå
ïðîèçâîäèòåëüíûìè, åñëè áóäåì
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Äèñêóññèÿ:

Êàê âû îáû÷íî ðåàãèðóåòå,
êîãäà êòî-òî ñåðäèòñÿ è êðè÷èò
íà âàñ â ñïîðå?

Êàêîé àñïåêò äàííîãî ïðèíöèïà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òðóäíûì äëÿ
âàñ?

Ïî õîäó ÷òåíèÿ, ïîä÷¸ðêèâàéòå âàæíûå
êîíöåïöèè äàííîãî ïðèíöèïà

Ïèùà äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ:
Åñëè õîòèòå ïîáåäèòü, ëó÷øå
âñåãî íå äóìàòü î òîì, êàêîé
ñ÷¸ò.

Îöåíêà õàðàêòåðà:
Íàñêîëüêî õîðîøî âû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðàêòèêóåòå ýòîò ïðèíöèï â
âàøåé æèçíè?
(âûñøàÿ îöåíêà 10, íèçøàÿ îöåíêà 1)

Âèäèòå ëè âû öåííîñòü äîñòèæåíèÿ
ëó÷øåãî ðåçóëüòàòà?

Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãîäîâîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà: 

Îñíîâû äëÿ Äîñòèæåíèÿ.


